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FECHA: Bogota, 18 de febrero de 2026
HORA: 16:00

LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: socializacién medidas para reducir riegos de accidente por caida de alturas
(escaleras)

ASISTENTES: Talento humano

OBJETIVO: socializar con el talento humano del jardin infantil cofinanciado

independencia las diferentes medidas a tener en cuenta para reducir riesgo de accidentes
por caida de alturas (escaleras)

DESARROLLO:

Siendo las 16:00 y luego de terminar las labores con las nifias y nifios se convoca a todo
el talento humano del jardin infantil cofinanciado independencia a reunirse en asamblea
con el fin de socializar las diversas medidas a tener en cuenta para reducir riesgo de
accidente por caida de altura (escaleras), se inicia la actividad indagando sobre los
conocimientos previos que tenga cada una con respecto al tema y se invita a las
participantes a escribir en el tablero los puntos clave que consideran pueden ser medidas
para evitar estos casos. De igual manera escuchamos varias opiniones donde la
profesional de atencién Johana Diaz sefiala la importancia de mantener las escaleras
despejadas para evitar cualquier incidente cuando las profesionales vayan bajando con
los nifios y nifas de parvulos, evitando asi lesiones que se puedan generar con la caida.
De igual manera evitar caminar sobre pisos hiimedos y usar la debida senalizacion
cuando se esté limpiando el piso. Se procede luego de las intervenciones a definir cada
uno de los puntos importantes y que se relacionan a continuacion:

ANTES:

o |Instalacion de barandales y puertas de seguridad:
Asegurar que las escaleras tengan barandales altos y seguros, y colocar puertas
de seguridad en la parte superior e inferior para evitar que los nifios y nifias
accedan a ellas sin supervision.

« Eliminacién de obstaculos:

Mantener las escaleras y sus alrededores libres de juguetes, zapatos, alfombras
sueltas u otros objetos que puedan causar tropiezos.

« Superficies antideslizantes:
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Considerar la instalacién de pisos o recubrimientos antideslizantes en los

escalones, especialmente si las escaleras son de madera o tienen materiales
que puedan volverse resbaladizos.

lluminacién adecuada:

Asegurar una buena iluminacién en las escaleras para facilitar la visibilidad y
evitar accidentes.
Capacitacion del personal:

Educar al personal del jardin infantil sobre las medidas de seguridad en las
escaleras y como supervisar a los nifios de manera efectiva.

DURANTE:

Supervision constante:

El personal debe estar atento a los nifios y nifias mientras usan las escaleras,

especialmente a los mas pequefios, y asegurarse de que suban y bajen con
cuidado.

Ensenanza del uso correcto:

Instruir a los nifios sobre cémo usar las escaleras de forma segura: subir y bajar
de uno en uno, utilizar el pasamanos y no correr ni jugar en las escaleras.

Evitar distracciones:

Reducir las distracciones mientras se usan las escaleras, como el uso de
teléfonos moviles o hablar mientras se sube o baja.

Uso de calzado adecuado:
Asegurarse de que los nifios y nifias usen zapatos con buen agarre y evitar
medias que puedan hacerlos resbalar.

DESPUES:

Inspeccion regular:

Realizar revisiones periddicas de las escaleras para detectar posibles daros,
como barandales sueltos, escalones rotos o superficies resbaladizas.

Reparaciones inmediatas:

Realizar las reparaciones necesarias de inmediato para evitar accidentes
futuros.

Limpieza regular:

Mantener las escaleras limpias y libres de polvo, suciedad o cual

ian quier tipo de
liquido que pueda causar resbalones. P
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« Evaluacién continua:

Evaluar continuamente las medidas de seguridad implementadas y realizar
ajustes seglin sea necesario.
Se abre un espacio para reflexionar y compartir ideas, asi como resolver cualquier duda
0 inquietud al respecto que se pudo generar y se da por terminada la socializacion.
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